    Pöytyän koulujen ja päiväkotien ruokalista viikot 33-39




Vko 33
	ma  

    
	 16.8.   

   
	Jauhelihakastike, tumma spagetti, tuoresalaatti

	ti     
	17.8.
	Kalakeitto, tumma leipä, leikkele, vihannes

	ke
	18.8.
	Uunimakkara, muusi, tuoresalaatti

	to  
	19.8.
	Karjalanpaisti, perunat, tuoresalaatti

	pe  
	20.8.
	Broilerikiusaus, mustaherukkahillo, tuoresalaatti





Vko 34 

	ma    

    
	  23.8.
	Makaronilaatikko, tuoresalaatti

	ti
	24.8.
	Broileririsotto, mustaherukkahillo, tuoresalaatti 

	ke
	25.8.
	Jauhelihakeitto, sämpylä, juusto, vihannes

	to
	26.8.
	Kalapuikot, perunat, kermaviilikastike, tuoresalaatti

	pe
	27.8.
	Lihapata, perunat, tuoresalaatti





Vko 35 

	ma    

      
	30.8.    

    30.8.  
	Makkarakastike, perunat, tuoresalaatti

	ti  
	31.8.
	Jauheliha- perunaviipalelaatikko, tuoresalaatti

	ke
	1.9.
	Kalakastike, perunat, tuoresalaatti

	to   
	2.9.
	Hernekeitto, sämpylä, juusto, vihannes

	pe
	3.9.
	Kebabkiusaus, tuoresalaatti





Vko 36 

	ma    

      
	6.9. 
    
	Lihapullakastike, perunat, tuoresalaatti

	ti
	7.9.
	Ohrapuuro + mehukeitto

	ke
	8.9.
	Lasagnette, tuoresalaatti

	to   
	9.9.
	Herkkusilakat, perunat, tuoresalaatti

	pe  
	10.9.
	Broileri- juustokeitto, tuoreleipä, vihannes





Vko 37

	ma    

    
	13.9.
	Pyttipannu, tuoresalaatti

	ti
	14.9.
	Gulassikeitto, sämpylä, vihannes

	ke  
	15.9.
	Persikkabroileri, riisi, tuoresalaatti

	to
	16.9.
	Kalamureke, perunat, kastike, tuoresalaatti

	pe
	17.9.
	Jauhelihapihvi, muusi, tuoresalaatti





Vko 38

	ma    

      
	  20.9.
	Broilerikastike, riisi, tuoresalaatti

	ti   
	21.9.
	Tonnikalapasta, tuoresalaatti

	ke
	22.9.
	Pinaattikeitto + muna, tuore leipä, leikkele, vihannes

	to
	23.9.
	Jauhemaksapihvi, muusi, tuoresalaatti

	pe
	24.9.
	Possupata, perunat, tuoresalaatti





Vko 39

	ma    

     
	27.9.
	Lohi-perunavuoka, tuoresalaatti

	ti
	28.9.
	Kasvispihvi, perunat, kastike, tuoresalaatti

	ke
	29.9.
	Kaalilaatikko, puolukkahillo, tuoresalaatti

	to
	30.9.
	Nakkikeitto, sämpylä, juusto, vihannes

	pe
	1.10.
	Broileripyörykkä, perunat/ riisi, kastike, tuoresalaatti


